[image: ]
[image: ]

Checklist 7
Brainwriting: 4-3-5 methode

Een methode waarbij snel veel nieuwe ideeën geïnventariseerd kunnen worden en de onderlinge discussie tot een minimum beperkt blijft, is de 4-3-5-methode. Tijdens deze oefening gaat een groep van 4 personen in een kring om de tafel zitten. Elke deelnemer krijgt een brainwriting formulier voor zich (zie werkblad 12). Bovenaan het formulier wordt de Uitdaging geschreven. Tijdens de oefening wordt niet gesproken. Tijdens elke ronde worden door de 4 deelnemers 3 opties genoteerd in maximaal 5 minuten. Als de oefening met 4 personen wordt uitgevoerd, duurt het genereren van ideeën maximaal 20 minuten. Het is ook mogelijke de methode met 5 of maximaal 6 personen uit te voeren. (Voor elke persoon extra wordt een extra ronde van maximaal 5 minuten toegevoegd)

Voorbereiding en start
· Zorg voor een goede voorbereiding (zie checklist 5)
· De sessieleider geeft toelichting op de bijeenkomst en de brainwritingmethodiek
· De Uitdaging wordt op een flip-over geschreven en eventueel verduidelijkt
Ronde 0
· 4 personen nemen plaats rond een tafel
· Alle deelnemers ontvangen een brainwriting formulier (werkblad 12)
· De uitdaging wordt bovenaan elk formulier ingevuld
· Er mag niet meer worden gesproken. Er heerst stilte
Ronde 1
· Tijdens de 1e ronde noteren de deelnemers 3 mogelijke uitvoeringsopties binnen 5 minuten op het formulier. Het gaat om de eerste associatie, de optie kan daarom concreet of abstract zijn
· Na maximaal 5 minuten wordt het formulier doorgeschoven naar de persoon aan de linkerzijde
Ronde 2 t/m 4
· Alle deelnemers vullen opnieuw 3 mogelijke uitvoeringsopties in (eerste associatie bij de ideeën van de voorgaande persoon)
· Na maximaal 5 minuten schuiven de deelnemers het papier door naar de persoon aan de linkerzijde
Ronde 5
· Iedereen heeft zijn eigen brainwritingformulier weer voor zich en omcirkelt de meest interessante ideeën
Ronde 6
· De stilte wordt eindelijk doorbroken en alle uitvoeringsopties die geïnventariseerd zijn worden besproken (te starten met omcirkelde opties)
· [bookmark: _GoBack]Formulier maximaal 10-15 uitvoeringsopties
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